TURKIYE SUTOPU FEDERASYONU
Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu Talimati

1. Boliim

Genel Hikiimler
Amag
MADDE 1- (1) Bu talimatin amaci, Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu’nun olusumu, isleyisi, gorev
ve yetkileri ile ilgili us(il ve esaslari diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu talimat, Tiirkiye Sutopu Federasyonu tarafindan éncelikle erkek ve bayan Milli
Takimlarinda gorev alan ekip basta olmak Uzere tim sporcu ve teknik ekiplerin sadlik ve performans
durumlannin korunmasi, iyilestirilmesi, Sutopu liglerinde dopinge karsi énlemler alinmasi ve bu konularda
verilecek egitimler ile ilgili hususlari kapsar.

Dayanak
MADDE 3- (1) Bu Talimat, 15 Aralik 2006 tarih ve 26377 sayili Resmi gazetede yayimlanan
Tirkiye Sutopu Federasyonu Calisma Usul ve Esaslarina Dair Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen:

Genel Miidirliik :  Genglik ve Spor Genel Mudurligand,

Federasyon : Turkiye Sutopu Federasyonunu,

Baskan : Tirkiye Sutopu Federasyonu Baskanini,

Yonetim Kurulu : Tirkiye Sutopu Federasyonu Yonetim Kurulunu,

Il Midiirliigii :  Genglik ve Spor Il Mudurligindg,

Spor Kuliibii :  Genel Midirlik tarafindan tescil edilmis, liglerde
yer alma hakki olan spor kuliibiind,

Kurul : Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulunu,

Koordinatoér : Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu Koordinatoriinii
ifade eder.

2. BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurulun Olusumu

MADDE 5- (1) Kurul, Federasyon Baskani tarafindan atanan tip mesledi mensubu en az (i¢ en
fazla 5 Uyeden olusur. Kurul Gyeleri, aralarindan bir kurul koordinatéri atarlar. Kurul; 11. madde
hiikiimleri dogrultusunda alt komisyonlar olusturabilir.

Isboliimii

MADDE 6- (1) Kurul Koordinatorli, Kurul ile Federasyon arasindaki iligkileri ydritdr. Kurul,
Uyelerinden birini kurul sekreteri olarak belirler. Kurul, gérev alanlarini dikkate alarak (milli takim
sporcularinin saglik durumlarinin periyodik kontrollerle dederlendirilimesi, performansa yonelik test ve
degerlendirmelerin periyodik olarak yapilmasi, elde edilen sonuclara gore koruyucu 6nlemler alinmasi
ve performans durumunu iyilegtirmek igin gerekli dneri ve galismalarin yapilmasi, gergeklesen hastalik
ve sakatliklarin tani ve tedavilerinin gergeklestirilmesi, turnuva ve kamplarda gerekli olan saglk
desteginin saglanmasi, dopingi onleyici her tirli tibbi ve egitim faaliyetinin yapilmasi) isbolimii yapar
ve bazi gorevlerini kuracadi alt komisyonlar veya Federasyon binyesinde istihdam edilen personel
marifetiyle ylritebilir.



Toplanti Yonetimi
MADDE 7- (1) Kurul toplantilarina Kurul Koordinatdrii baskanlik eder. Federasyon Bagkani, gerekli
gordiigu hallerde kurul toplantilarina katilir ve kurula baskanlik eder.

Kararlarin Niteligi
MADDE 8- (1) Kurul kararlari tavsiye niteligindedir. Baskan tarafindan onaylandiktan sonra
kesinlik kazanir. Baskan, parasal konular ve gerekli gérdiigi kararlan Yénetim Kurulunun onayina sunar.

Toplanti Usul ve Esaslan

MADDE 9- (1) Kurul en az ayda bir dizenli olarak toplanir. Ancak, gerektiginde acil toplanti
yapabilir.

a) Toplantilardan 6nce Uyelere giindem gonderilir ve tartisilacak konularda ciddi calismalar
yapip sunu hazirlamalar istenir. Her toplantida bir sonraki toplantinin tarihi tespit edilir.

b) Toplantilarda kararlar salt gogunlukla alinir. Oylann esit olmasi durumunda baskanin gorisi
yonundeki karar gecerli kilinir.

¢) Kurul, ihtiyac duyuldugu takdirde Federasyonun diger kurul ve alt kurul Gyelerini gorislerine
basvurmak (zere toplantilarina davet edebilir. Bu kisilerin oy kullanma hakki yoktur.

¢) Kurul, verdigi tavsiye kararlarini yazili hale getirip Kurul defterinde imza altina alarak Baskana
sunar.

Gorev Siiresi ve Uyelikten Diisme

MADDE 10- (1) Kurul Koordinatorii ve Gyelerinin gorev siiresi 4 yildir.

a) Eksilen Gyenin yerine 5. maddedeki usulle yeni liye atanabilir.

b) Mazeretsiz olarak 2, her ne sebeple olursa olsun 3 olagan kurul toplantisina katilmayan
tiyenin {yeligi diser. Uyeligi bu sekilde diisen tyeler, Yénetim Kurulunun gérev siiresi icinde yeniden
Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu {yeligine atanamazlar.

c) Kurul Gyeleri, atanmalarindaki us(l izlenerek gérevden alinabilir.

G) Gorev siresi 4 yil olmakla birlikte, Federasyon Baskani bu zaman zarfinda herhangi bir sebeple
gorevden ayrilirsa Kurulun gorev siiresi de sona erer. Yeni kurul olusuncaya kadar gérevlerine devam ederler.

d) Gorev siresi iginde Tahkim Kurulu veya Federasyon Ceza Kurulu tarafindan 1 ay ve lizerinde hak
mahrumiyeti cezasi alan Uyenin Uyeligi diser ve bu Uyeler 5 yil siireyle Federasyon Kurullarinda gorev
alamazlar.

Alt Komisyon

MADDE 11- (1) Kurula badl olarak;

a) Dopingle Miicadele Komisyonu

b) Tani ve Tedavi Komisyonu ile Kurulun gérevlerini daha etkin bir sekilde yerine getirmesi amaciyla
ihtiyac duydugu alt komisyonlar gorev yapar.

) Alt komisyonlar, Kurul tarafindan kurulus gerekgeleri, gérev alanlan, yetki ve sorumluluklan belirtiimek
sureti ile Federasyon Bagkaninin onayi alinmak suretiyle kurulur.

¢) Alt Komisyon Baskanlari Kurul Uyeleri arasindan ve Federasyon Bagkani tarafindan segilir ve
Kurula karsi sorumlu olarak gérev yapar.

d) Alt Komisyon Uyeleri komisyon baskaninin 6nerisi ve Kurulun onayini takiben Federasyon Baskaninin
ve Yonetim Kurulunun onayi ile gbreve atanir.

e) Alt Komisyonlar yénergeleri usuliince gérev yaparlar ve Kurula karsi sorumludurlar.

f) Kurul, gorevlerini daha etkin bir sekilde yerine getirmek maksadiyla MADDE 11'de belirtilen Alt
Komisyonlara ek olarak yeni komisyonlar kurabilir. Yeni kurulan komisyon, Federasyon Baskaninin ve Yonetim
Kurulunun onay ile gegerilik ve yiirirlik kazanir.

g) Yeni kurulan Alt Komisyonlarin baskanlan ve lyeleri yukarida belirtilen esaslar usuliince segilir.

g) Kurulusu onaylanmis komisyonlar; (g ay igerisinde ydnergesini hazifayarak Kurula sunmak zorundadir.
Komisyon yonergesi, Kurulun oluru ve Federasyon Bagkaninin ve Yonetim Kurulunun onayi ile gegerlilik ve yuiriirliik
kazanir.

h) Alt Komisyonlar tarafindan alinacak kararlarin uygulanabilmesi igin Saglik ve Dopingle Miicadele
Kurulunun uygun goéristi ve Yonetim Kurulunun onayi gerekir.



Gorevler

MADDE 12- (1) Saglik ve Dopingle Micadele Kurulunun gorevleri sunlardir;

a) Milli takm sporcularinin sadlik acisindan (fizik, psikolojik) kontrollerini periyodik olarak
gergeklestirmek (kan, idrar vb. testler ve gerekli goriilen bolimler tarafindan klinik muayene, gerekli goriilen
diger tetkikler) ve sonuglarini bir rapor halinde gerekli kurullara ve kisilere iletmek, ferdi dosyalar halinde
arsiviemek,

b) Milli takim sporcularinin performans degderlendirmelerinin periyodik olarak yapilmasini saglamak ve
bu dederlendirmelerden elde edilecek sonuclar 1siinda performans diizeylerinin artinlmasina yonelik
politikalar gelistirmek, bu politikalarin uygulanmasini saglamak,

¢) Milli takim sporcularinin gergeklesen hastalik ve sakatlik durumlarinda gerekli tani ve tedavinin
yapiimasini saglamak,

¢) Federasyon tarafindan organize edilen uluslararasi organizasyonlar ile milli takimlan ilgilendiren
turnuva, 6zel karsilasma ve kamplarda ihtiyac duyulacak tibbi destegi saglamak,

d) Dopingi 6nlemek amaciyla sporcu, antrendr, fizyoterapist, idareci tiim ilgililerin bilgilendirilmesi,
dopinge karsi bir biling olusturulmasi, deplasmanli liglerde ve uluslararasi turnuvalarda doping kontroli ile ilgili
islemlerin yaritilmesi icin gerekli her tiirlG destedi saglamak, hastalik halinde ilag alimlan ile ilgili denetimleri
ve gerekli yazismalari yapmak

e) Beslenme konusunda tiim sporcu ve editicilerin bilgilendirilmelerini saglamak. Milli takimlarin kamp
ve turnuva diyetlerinin hazilanmasini 6nermek, saglamak ve kontrol etmek.

f) Miisabaka, turnuva, sampiyona ve kamplarda gerekli saglik personelinin istihdamini, sadlikla ilgili
tim hazirliklarin yapilmasini, kontroltind ve yiir{itilmesini saglamak.

g) Sadlik, performans, beslenme ve doping konularinda tiim sporcu ve egiticilere gerekli egitimin
verilmesini saglamak.

3. BOLUM
Mali Hikiimler

Harcama Usul ve Esaslari

MADDE 13- (1) Kurul, Koordinatoriin énerisi ile Mall islerden Sorumlu Bagkan Vekilinin onay ve
denetimi altinda ve Satin Alma Talimatina uygun olarak asadidaki haller icin harcama yapabilir.

a) Kontrol, tani, tedavi ve 6lgme-dederlendirme, doping testlerinin bedellerini 6demek,

b) Telefon, faks, internet, posta, kargo masraflarini karsilamak,

c) Potansiyel veya mevcut sponsorlarla goriismeye gitmek; gerektijinde bu amacgl seyahatler
yapmak, toplantilar diizenlemek,

¢) Arsivleme ile ilgili bilgisayar ve diger sarf malzemesi temini,

d) Sadlk cantasinin ve gerekli iceriginin temini, acil durumlar icin gerekli ortez ve malzemelerin
temini,

e) Fizyoterapist icin gerekli malzemelerin temini,

f) Misabaka, turnuva ve/veya sampiyonalarda, kamplardaki saglik personelinin yolluk ve
yevmiyelerinin temini,

g) Kurul tarafindan gerekli goriilen dider giderler

4. BOLUM — DiGER HUKUMLER

Talimatta Yer Almayan Hususlar
MADDE 14- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlarla ilgili karar; kurulun onerisi ile mevcut yasa,
yonetmelik, Cerceve Statii, Ana Statii ve talimatlar dogrultusunda Yonetim Kurulu tarafindan alinir.

Yirirliak
MADDE 15- (1) Yonetim Kurulunca hazirlanan bu Talimat, Turkiye Sutopu Federasyonu ve Genglik ve
Spor Genel Mudurliigii resmi internet sitelerinde yayimlandigi 07/11/2008 tarihinde yirtrige girer.

Yiiriitme
MADDE 16- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tlrkiye Sutopu Federasyonu Baskani ytr(tir.



